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Utdeling av posterpris

LARINGSNETTVERK DEMESFORLGP
SYSTEMATISK OPPFOLGING AV PERSONER MED DEMENS

Mal:

WY Austevoll kommune

vivii ndl ut til flere personer med demens 1. A komme i kontakt med flere
ag deres pirurende med infOrmasjon om personer med demens tidligere i
tjenestetilbud. «: kontaktperson demensforlopet.

Tilbod innan

ﬁ 2. A ha et oppfolgingstilbud for lik Malet er at
oppfolging til alle. 4 d I I l
3. Okt kompetanse om demens hos ]nnbygg,'ame e e nSO' I ISO rg a
tenesteutovere, i Austevoll
Antall henvisninger til HUK kommune far Delmil og tiltak
2022 (jarvaugust) vs 2023 (janaugust) A B
B —— P lnformaSJOn om Delmal 1 - Kartlegge kva tilbod kommunen har til personar med demens.

- 4 « Tiltak -~ Samia informasjon om dei ulike tiiboda om demens vi har | kammunen.
tilboda innan

N
\>. Antall henvisninger til HUK-teamet har okt med 20%

Delmal 2 sokjar om demens.
innen 29.8.23. demensforlop - Tiltak - Gj am kor jar sokjer jon og kva til-
- . " : bod dei kjenner . Sperj vart ph
tarbeide skriftlig rutine for oppfolging av personer wemees . B e
) med demens ilig fo hov for fast e — o 0 0g pleie- o9
\ _/ institusjonsplas o a3 - S
/‘ Utarbeide demenstrapp so sversikt over Antall personer HUK har jevnlig kontakt « Tiltak ~ utforme brosjyre med samla informasjon om demensforop, som skal vere
V kommunens tilbud i ulke av R o o har gorsoster wndor 76 ki g i
"/ demenssykdommen, skal publiseres pd nettside P som pleie og nettsider, og tildeling-
skontor.
Tilby Demensomsorgens ABC til tjenesteutoverei e yar, skjaer
kommunen, sykehjem ho'mar Delmal 4 - Har vi nddd milet?
Ve All ttei pl o «Tiltak - Gj y ing for & k; age av tiltak. Brosjyren vil
Alle ansatte i pleie- og omsorg b PLRLONER UANDEE TINESTES Uneh 73 4R : v 5 ; ;
) kurs om demensomsorg, Obligat AN o sl o o0 b tatt | bruk usvhengig av resultat, og delt ut ph digitale
_/ kompetanseplan ein kommune | Midthorda-
6 2300 | ezt s o 35 cam the S5omVEING 84 WK land | Veestiand fylke.
Austevoll es landets storste
r . a
Antall nye treff pa nettsiden, endring ¥ Antall personer HUK har fiskerikommune, har svsert Resultat av fyrste sporjeundersokmg
= oppfplging med beg naringsaktivitet, verd-
iskaping og har 5297 innbyg- Kot d sk
- balmis gjarar. | fylgje demensicartet.
xa — no b er andel med demens.
/ }—J_ 191% | Austevoll, gjennom-
[P — S Pl N P, | | Ee | | I
: I I :
or32m soizen onam nomnn
Ly e ———
Demenstragp —Land
o ksis fol JK modeller
- S — Arbeidsgruppa Resultat av andre sporjeundersoking
sine deltakarar
« Sjukepleiar primasrhelseteam, — 0 A soh ftiew
Kaia Lekve Blenes.
« Sosionom tildelingskontor,
Liv Iren Birkedand,
« Sjukepleiar Austevoll PO-senter,
= Isabell Halstensen Heggen.
3?,“ ¥ = - Sjukepleiar Austevoll PO-sent-
er/ heimetenesta, Trude Bjinesoy.
Trade Lindstrao 1 Jardan, Sofie Wiler, Jenny Vandemir, B sex, Hanne Daniclsen, Sifie Sobvang Nese, Marianne Skintveit




Austrheim

KOMMUNE

Leringsnettverk demensforlgp 2022-23

Mal: Innan 1. juni 2023 skal Austrheim kommune ha Resultat:
tilgjengeleg informasjon om demens, demens-

i i Igine til k Treff pd spkeordet " NS" pa
jukdom, tilbod og oppfalging ti ff pd spkeordet "DEMENS" pa
S heimesida tll Kommuen
innbyggarar.

Prosjektgruppa bestar av lege, demenskoordinator,
representant for pargrande, heimesjukepleie, arbeid
og inkludering, og sjukeheim.

For at k og hjelpeapparatet skal kunne
hjelpe personar med mistanke om demens mé ein
komme i kontakt med dei. For & opprette kontakt mé
vi nd ut til kommunens innbyggjarar med

informasjon om kvar dei kan ta kontokt ved Arenaer der informasjonen
mistanke, bekymring, eller spprsmal knytt til G
demenssjukdom. om demens er tilgjengeleg

Dette kan ein sja som fgrste steg i arbeidet der
malet er 3 sette d i

system, der alle far tilbod om personsentrert og
systematisk oppfalging, med rett tiltak til rett tid.

Tiltakspakke demens: Sikre
systematisk oppfelging av
personen med demens og
deira pargrande.

nov.22 mjun.23

* Kunnskap om forbetringsarbeid og bruk av
forbetringsmodell.

* Betre kjend og gkt samarbeid pa tvers av
avdelingar. Pkt innsikt i dei ulike avdelingane og
deira arbeid.

* God erfaring med brukarperspektiv og arbeid i
tverrfagleg gruppe.

Samhandling i kommunen.
HUKteam, fastlege, forvalt-
ning, pleie og omsorg.

Leeringsnettverk Demensforlgp, fra mistanke til diagnose

Demembocrdrator Lot | agertved. reviwnpenion | demersornorgs pb Fese Amae So ithes Berpe
tatinge Karchono (e hootter Wovg Tombre svdebngurar for dememarbediget pb Ov Tow Gylew
bohelagaitirsto | Sewn tenwster [Artasdhmes Gerd SAMuA_ pliivardere prese slad L Lywand

BAXGRUNN
Korleis kan ma wkre yyrtematisk og same

arbeidsmetode | Bjprmatjorden kommmune, for

2t tactiegen med stette fri

dinmor/d fga kan

samarbeida om 3 stifla ein diagnose?

Ve mabare sl Nz Sat s ded opg wed far copeiwrt Of eter

. Draw logare Dawed dorewurednerg’

Kasiahinr Qe Areremee derverabsotdne ity | delie arteaie!’

* Vet logare Aortel de i bordan! med daremasocrSnaicr Y

Prnmit loat @ beipes bammyne se

MAL

Korlely sikre syvtematink og same
arbeidsmetode foe personar med
o s | Bpgrnafjorden k

METODE

Kartla dagens prakais by legane
{dus-22 —debxr 23)

13 legar wvara.

ALU mete aug-23: Presentasjon av
Lmvingsnettverk, samt my maling
16 legar svara.

TITAK

Tiekad arbeidsmetode girt ut uil
alle legane.

Owverordea mbl: Etablere avtale
med legekontora om vystematink
samarbeid.
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GOD INDIVIDUELL OPPFOLGING

til heimebuande personar med demens og deira pirarande

Hukommelsesteamet i Eidfjord
kommune skal gjennom fast
kontaktperson tilby systematisk
kartleggingsbesok til alle som har
fatt ein demensdiagnose innan 2
veker etter tilvisning

Vegen vidare..
- System Jor dokumentering i journal bade for og
etter kartleggingsbesek - samarbeid med [T-avd

= Gjennomfere malingar ved tifvisning til
Hukommelseteamet

- Vidare samarbeid med legekontoret angdande
tilvisningar til HUK-teamet

= Gjere hukommelsesteamet meir kjent | kommunen

Malinaar
Ingen malingar paa manalande

tilvisingar til teamet i

maleperioden

Foricx Katrrw Helle Rise
e

Kvam herad

Kven kan hjelpa naboen?
Eg trur han glgymer..

UTFORDRING: Informasjon om tilbodet til menneske
med demens er mangelfull i Kvam herad
Sporjeundersgking gjennomfart oktober 2022 blant innbyggjarar mellom 17 og 80 ar viste:

¢ Utdaterte nettsider (12 wer- 1 oppsanert)
* Innbyggjarane har forskjellige metodar for a sgkja informasjon

3\ /.
DIE] KVA MAL HAR ME2

* Det skal vera lett, tilglengeleg Informasjon om
tilboda for menneske | tidleg fase av
demensforigpet | Kvam herad.

* Informasjonen ma vera tilpassa ulike behov og
“spkjemetodar”.

* Informasjonen ma vera oppdatert og relevant.
* Kvam herad skal vera eit demensvenleg samfunn.

N
»;‘:4 TILTAK

¢ Laga Informasjonfaldar om tilbodet | Kvam herad.

* Laga oppdaterte nettsider med aktive spkjeord pad
www.kvam.no.

* Ordfgrar har signert avtale med
jonalforeininga for folkehet
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D] VEGEN VIDARE

* Ansvaret for oppdatering av nettsider og faldar ligg
hos demensteamet.

* Klare a formidla behovet for koordinatorstilling for
tenestene til menneske med demens og delra
pérgrande, til politikarar og administrasjon fer
budsjettprioriteringar for 2024.

* Gjennomfgra kurs for lokalt naringsiiv for 3 verta
eit demensvenleg samfunn.

Demens er som a ga pa nye stiar utan kart og kompass
- kan me klara & laga gode kart?
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Demensforlop sept. 2023

Litt om Pleie og omsorg i Samnanger kommune:
Integrert tjeneste
25 sjukeheimsplasser
98 passientar | heimetenesta

Samnanger kommune: omlag 2500 innbyggere

Hvem er med i forlepet: Linn Katla Gjerde, Heidi Arnesen, Oddveig Haugen, Kjersti Lieen

Innsatsomradet:
At kommunen har et system som fanger opp personer med mistanke om demens og serger for at de
far en diagnose

Mal:
Bli &i meir synleg teneste, og koma tidleg inn i sjukdomsforlepet
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Grafen syner tal cppdrag pcruhdx&\zﬂthjﬁe pazienten [totalt 35)
og tal veker for og etter oppstart av arbeicslag (6 veker).
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Korleis fa gode rutiner for tilbakemelding til
Hukommelsesteamet fra fastlege
etter diagnostisering?

Bakgrunn

* Behov for betre rutinar pa tilbakemelding fra
legane etter at Hukommelsesteamet har sendt
rapportar etter basal demensutredning. Viktig
med betre rutinar for tilbakemelding fra
fastlegane, slik at ein sikrar systematisk
oppfelging av HUK-team etter diagnose.

Brukar i fokus
* Fastlegane har meir fokus pa tidleg diagnostisering.
 Hukommelsesteamet har reviderte prosedyrer for
systematisk oppfglging etter demensdiagnose.
© Pargrande far eigne tilbod som gjev kunnskap og

Fra storby til storhav

Oypacden kotrrrraie Uhke vest for Burgen er den meat
starate kommesen | Vestiand fylks.

32 600 ebyogere
1l

+ Hukommelsesteamet har behov for informasjon stotte rter og AmmLAStartr D) Srauma
om demensdiagnose, for 3 gje rett tiltak til rett s . »::.:;Jv;;:‘ Saguihi 0g i g
tid. “+ Brukar kan fa tilbod om eigne brukarkurs med kognitiv

Sexvernain srad widion naerg v oG
. hanciel jorabeuk sborl o0 hivbrul

stimuleringstearpi og samtalegruppe.
Mal
* Personsentrert demensomsorg.

“* Gode samarbeidsrutinar med fastlegane.
“+ Tidleg diagnostisering.

+ Mamme
et og
w fagt 1 ®
g Sl ot

* Demensplan 2025.

i Systematisk oppf@lging etter demensdiagnose o A8 ¥ 2l “\
] \
'~ 3 Ty '
Et::(zr\r;\:lﬁsete:frzfz f{, :::vlege :ri " — . Mal for forbetringsarbeidet: Presentasjon for planane i det
Gieneeee R : f o W implmentarig o it domans vidare forbetringsarbeidet:
) - @ 5 vodtak ved arot foe Brubar
) e, su e, tenesta, - Inta 1 thsatte/,
M etod e Etablere plan for mallem og + Infarmasjon ti fastiegane med mal om A kjorne til Tiltakspakke
e Loy oand e sl ket al e el mrmeroni e
* Forankring i leiing. om tilbodat via nettsida i1 Informasionsfiyt undenvegs. fie

<+ Tidslinje for utviklingsarbeid.
* Samarbeidsmgte med fastlegane.
 Nye prosedyrar for registrering av brukarar,

diagnostisering, oppfelging, dialog med fastlege.

Status for forbetringsarbeidet:

+ Plan for 3 tilpasso
+ Plan for

Demens t& Sygan
tillalinga | for & shae

+ Nasjonalfagleg retningslinje for demens. Resultat bl st mitme gor av
Veiviser Demens. & : et highowemamio “

Kunnskap
gjev
styrke

v

‘- E-link adrme ﬂilltommelsesteamt.

- WMWMMMwmﬂnsw

- tilmeldingar.

* Gjennomgang av prosedyrar og rutinar i
Hukommelsesteamet.

& lnfaxm:sjbnsbmsjyre om Huknmmelsesteamet

© Visittkort til Hukommelsesteamet.
Voss herad Forbetringsteam v/

Eva S. Johnsson, Aslaug Skjeldal.

Helga @vstedal, Sigrid M.Moe, Elin Bratthole,

+ Lage ain plan for i g av aktuelio og

paserande om tilbodet Tiltakspakko Demens.

ARDEN KOMMUNE




Vi gratulerer Eidfjord
med Posterprisen

Ewdfjord kommane skal sikre

GOD INDIVIDUELL OPPFOLGING

il heimebuande personar med demens og deira pirarande

Hukommelsesteamet i Eidfjord
kommune skal gjennom fast
kontaktperson tilby systematisk
kartleggingsbesok til alle som har
fatt ein demensdiagnose innan 2
veker etter tilvisning

& Vegen vidare..
- System Jor dokumentering i journal bade far og
etter kartleggingsbesek - samarbeid med T-avd

Gjennomfere malingar ved tilvisning til
Hukommelseteamet

Vidare samarbeid med legekontoret angdande
ti|visning§r til HUK-teamet

Gjere hukommelsesteamet meir kient i kommunen

ARANAARY A

:'&T 7. \ Malinaar
Ingen malingar paa manalande
? L \G tilvisingar til teamet i

maleperioden




Laft frem gode historier. Feire resultater©

Ordforer i Hordaland imponert over
legemiddelgjennomgang

Publisert 07.10.2013 09.40

Fra venstre: ialradgiver USHT ¢ Kari ag, Anette Fjelitoft, ordferer Siv
Hogtun, j Lise Fredri og institusj Turid Vigrestad.

Samnanger gir fore i pasientsikkerheit

Samnanger ligg
forst i loypa nar det
gield & sikra rett
legemiddelbruk dl
eldre og pasientar som
bur heime. Resten av
Hordaland skal lzra av
0s5.

20 Aot

"1 trygge bender™ Redes ein
sasponal ampanje som pls ut pd
4 forbetsa pasiestsikiehess hee
1 laades. Des e fleite prosjek,
som bar gl over feire d

gl | Hodalasd e dec
Samosnger wes skal g fare
og visa veg Asiog Buende
g Bodl Berg Kristemen
© Unibegsesser  foc
sjokedeimas og delmeicsester
| Hordaland, som organiserer
detheile, ex glade for at akiune
Samoanger tar teke pb seg
dense opppiva

- Dei er veldig Sinke |
Samnanger, i dei fase

Frd venstne Bodl Bery Jfor sjukeheimar

Miler | Samninger am  0p Aetmétenester | Hordaiand (USHT), Havald Raven Salbw, Siw-Merese Lannetakben, Asiaug Briente 18 USHT, Reldun Abotnes o
poaed e 4 fma  Wewhe Stenslasd
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Dkt trivsel med faerre medisiner
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Feerre fall og trykksar

god fallfore

ing

at folk sluttar d vera

Gruppalaiae 6 aktive, det gler ting
oo o berreverre.
Glennom paslentslkkerhelts- semdslelar Letf Kongestsl, 1 alt il trygge brokarars. Konkret er millet brukarar og e
programmet «tryggehenders 5tkk=. :‘:m}“uﬁlﬂh R P
o mil § ~Del andre kocomunane kan ba ha it mil
redusera ﬂ:‘ og e Trude andre mil, seler bjelpeplelar Tove om & sprea ut
trykksar med 50 prosent. i keplelar pd Ro- il
% ki PR ™ Har ein brukar mange fall, sl organimsjonen,  sler  Aune
Den 28, september var detkart for ~ _ Wi har plukka ut 20 tifeldige skal ein setfa o tltak og finne S, S sruppelear pi
eln ny runde | prosfektet o trygge  pasentar som jast opp; gode rutinar for d farcbu dike hen-  Ohve alderspensjonat.
henders. 1 flor var Iﬂlmmhlqlﬂlmnuyﬁdl. dingar, Nir det g
handtering tema, medan den goog rundt omkring | fysotenpeutane alleccle ol pd
ec folauset pi forebygging av fall o8 bygdenes mmu!wn;,dnvll Oged yks - treningar med
dr. Hittll ex det glennombort  sela frd Uske tl Obve. Ionan  du m guppn pea-
to samlingar og - fall skal det glerast ef risfkonurde- mnlu:dllmlh-ml)ukupldm sjonistar, kvarmed 10.12 personar.
Farme. kst vert sett 8, mars ring av kvar einddld, og den skal  spestalutdanning tnnan Foc som ergoterapeut Ingebjerg
negte dr. flgis jousmalen f pertonen Vis Teigland dir fast:

Del fleste kommunane | Horda- e har el Stor utbyte t ex fkkje god fallferebygging
land delik. Ksanherad e repre-  cegltrcast pnm.nm..mm Deltakarane rosar prosjektet =i at folk sluttar d vera akifve, det gler
sentert ved Rosendalsona, lm.vmpgnmh.dm.tmal Iany oguuaahnlgnmyiqe ting berre verre. Ein bor heller til-
har sett ned el Fﬂ]dtm)pe be W var 150 persomar  tetteleggja betmane slik at det vert

da ek nl.nd.-.nnb stort ut-  tygt Bvera aktiv,
funes,sjkeplelarar h Uskiedalen, et o fomint e .c.ﬁ“' eyt
Olve og Varaldsey, fynoleupml auka kunnskap om fall og trykk-  og erfaringar. Del vonar arbeldet Morten Nypled
esgotesapeut og lege, samt verk:  sir fir Wi trygge dal fora markn@grenda ro

Seside 6097




Artikler fra Laeringsnettverket Leve hele livet

Sykehjemmet pa Rastolen feirer store fall-fremskritt

U saretie e

Grisekjgring med MCer pd Fanafjellet
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Sykehjemmet pa Rast¢|en
felrer store faII-fremskrltt
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Gir godt omdgmme®©

Kunnskap om pasient-
tryggleik og ein pris for
beste plakat vart utbyttet
for dei tilsette | pleie- 0g
omsorgstenestene i
Strandebarm som deltok i
eit laerenettverk i pasient-
tryggleik pa Voss.

B Vavans

[ ——

Lzrsoettverk o o dol av pau-

sattrypglsiksprogranmmet / mygae
hender 24-7. Elisaboth Sedsand

Dei var pd to sameiingor pi Vou
amen med tlete £ mdw
koommamyr § Hardwger Cuidns
Jemns Jdge vena med p dan @i
1 sdan dalvck plais- og
csorglsiar Bind Ooa
Skal f batra rutinar
Srdsand Sootel 2t millet med nom-
varkst o § g det myggae 4
vera pasioxt : Strandobarme.
- Mo ger datto for 4 8 bers

firiien Falinn)

Tysdag 15. mai 2018

Bade opplaerte og premierte

ot

Vinnarar: Sjkeplolar Surriva Nese Mots (Lv.), fagarbokdar Wenche Mendholm og greppeletar | Strancebsem, Elabetn Svasand, viser fram plakaton
nutingr, shk 2 mo mduserar mlst 9ol laga mRncttverkot | paskenttryggieik og kaka dal vann

i —

God pasienttryggleik feira med kake

Modalsung o guae pd
oty ek, of 95
e v e T
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wubahamy of heavet &
nester | Horsdand pd
Subshaaron o Gwe Fel.
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Torssag 28 jeni 2018

Eit lag frh heimetenesta
i Sammanger gjekk i vir
til topps i ei kiring av
bezte plakat om pazient-
tryggleik. Sist veke vart
dei feira med kake i
storstova pi Sammanger-
beimen.

ANNE LIV HAUKANES
Towst og

Kant Sennevig, som kom med
kaka, er Jeiar for Utvikliags-
senter for sykehjem og hem-
metjesester & Hordaland.  Det
er dei om sts bak Levingsnest-
verkes om leling av pesient-
yggeik wom wmaingane har
teke ded 1. Ho kom | falgje med
tagsyekeplear Hege Huekiepp
1rd Low ks sykehjem | Bergea

og tannhelze
To trenfagiepe lag tié Semnso-
ger har vore med pi sasdisgane
- citt {24 sjukeheimes og et 124
heimetesea.

— Sidan programmet var iga
for sjkheim, mine me vem
breative, fonel essingslear for
heimetesesea | Samnsnger, Rei-
dn Abotnes, som dade sjuke-
picias lagra Haukanes Roen og
hielpepieiar Oddveig Hauges
med seg ph

Tl smen var s lag med |
lerisgsnetiverket for Bergen,
Askoy, Fjell, Fuss, Oypardes
og Samedagee Del dar arbeidd
sysemaisk med korels dei
kan redwem skader og bes
tryggleiken for pasientine Alle

Heider for
beste plakat

teasa liga ein plakee der des
skle visa frum det dei har as-
beidd med T slux et des
b plukinen dei meiste var best,
0p heimeseoesta | Samnanger
ek heilt = 1opps. Plakatae
skal Deagr opp ph synlege
stader rusdt om pd wbeidsplas-
une

Dela erfaringar
Heimeteoeda | Samnanger had-
e lagt serleg vekn pd tasabelse
of emesing. medan lages frk
sjukeheimen hadde vald 4 ta for
seg ermaning, trykksde og fall

Bide cedipraren, sekioriei-
ar Geete Lill Hyres og flewe
tilseme | pleie 0g omsorg 10k
del | markenaga Siv Mesete
Loanehakken Holdhes og Hei-
d Amesen 1 sjukeheims-
Lages tyiae det hadde voee svert
leenin & ssta og dela ecfarnin-
gar med tilsente frb andre Kom-
musas Heidi har ogsh vore bos-
ptan ved Lovices sykebjess |
10 dagar

Gratiz tannlege
Tanngieie var ext av fleire lema
som van lufta kring kakebordes
Exdre som fir elp fed kossess-
nen — engen dei bur pd sjuke-
beim efier beime — har rett pb
griess oftecleg tansbehandling
Flese o omsceg Bar a0 et godt
samarheid med tnnpleias giea-
noas des offeatiege nnkisik-
ken pd Tysse, men denne skal
leggjast ned. Lengee resseveg il
unalege & problemasisk bhde
foe pasicatane o det Glene

PASIENT-TRTGGLEIKS-KAKE 5 hetmetermsti | Saranger. F1l hoge eriguess fecn Atcti,
Tegric Hanskarms Floms o bebephela: Ccdvet; Haugen Ty skireier Grte LI Husrtres, bk orclonss Kivat Harskd

Feoterm

musen ber 1 o0 ambulerande

tasnpleias til S
~ Dene mi vera & nandioy-
siog decsom Sammnger iktje
> med

Kjem med |
Koessunal tanslege, ey
lene ondfaear Kaut Hamld Fro-
land.

Bruker tavier
Gjestane fekk ommisiag pd sju-
keheimen. Me fekk cpsd sib
tvlese som hide sjukebeimen
og heimetenesta har ke § houk
medan dei var med | lesngs-
nenverket, Desse skal hielpa des
ulseze med 4 4 oversikt over
pusiestane, 0g kva del skal vem
spesiex merksame pl
Hovadullzsvald Siv Mesete
Loenehakken Holdus fonuide
i masgel pb yekepleans og
knapp bemannisg gesered er &
wfonteing for pleie og omaceg |

Samoager

GUESTEN: Karl Susrmrelig 1 Utékiegusmrtar 1ot syvaters og
Iyarrrraermi | Hordend e odet Sk 1 vaest'e rnarpiskaten 1l
Sarvane
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