
Habiliteringsavdelingen

Helgelandssykehuset HF
Vårt arbeid knyttet til Helse- og omsorgstjenesteloven kap.9
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Habiliteringsavdelingen HSYK

1 avdeling i Helgelandssykehuset

3 lokalisasjoner: Mosjøen, Sandnessjøen og 

Mo i Rana

Tverrfaglig team på 21 med ulike 

faggrupper (vernepleier, spes.ped, 

barneversped., sosionom, ergoterapeut, 

psykolog/psykologspesialister, overleger og 

psykiater)
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Antall Kap.9-saker i avd. per i dag: 

Mosjøen: 11

Mo i Rana: 25

Sandnessjøen: 8
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Habiliteringsavdelingens oppgaver Kap.9

 Lovpålagt oppgave HOTLJ §§9-7 og 9-9

- Bistå ved utforming og gjennomføring av tiltak 

etter §9-5 tredje ledd bokstavene b og c.

 Diagnostisering etter ICD-10

 Veiledende og rådgivende instans

 Samarbeidspartner
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Prosedyre knyttet til kap.9

 Mottak av henvisninger, jf. Pasientrettighetsloven 

§§2-1 og 2-2 Prioriteringsveileder fra 01.11.15 

Vedtaksansvarlig for kap.9 i kommunen kan 

henvise, jf prioriteringsveileder

 Oppstartmøte med kommunen kap.9-sak

 Tilbakemelding etter innledende konsultasjon

 Samarbeidsavtale mellom avdelingen og kommune
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Forts. Prosedyre vedr. kap.9

 Vedtak HOLTJ. §9-5 b og/eller c

Uttalelser vedr. vedtak og dispensasjonssøknad (§9-7) 

(Diagnostisering etter ICD-10, mottar tjenester etter 

helse-og omsorgstjenesteloven, fare for vesentlig 

skade, faglig og etisk forsvarlig tiltak, 

forholdsmessighet)

 Avsluttende notat kap.9.
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Arbeidsprosessen

 Samarbeidspartnere:

- Pasient selv

- Pårørende

- Tjenesteytere i bolig

- Andre sentrale hjelpeinstanser

- Verge

- Evt. andre
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Arbeidsprosess

Helhetstilnærming til pasientens livssituasjon

 Historie

 Diagnose/syndrom

 Fysisk/psykisk helse

 Tilleggsdiagnoser

 Ressurser/rammebetingelser/livsmiljø

 Selvråderett/selvbestemmelse

 Relasjoner/samhandling/væremåte

 Pasientens ressurser og begrensninger
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Forts. arbeidsprosess

 Kartlegging og gjennomgang av ulike faktorer

- Individnivå

- Systemnivå

 Andre løsninger
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Habiliteringsavdelingens arbeidsoppgaver 

knyttet til Statsforvalteren i Nordland

 Uttalelser til kommunal vedtak HOLTJ kap.9

Egen intern rutine på dette 

Plikt til å gjøre Statsforvalteren oppmerksom dersom 

kommunens vedtak ikke er i samsvar med råd vi har gitt.

 Uttalelse knyttet til søknad om dispensasjon fra 

kompetansekrav

 Samarbeidsmøter med Statsforvalteren

(Nå egne møter med hvert foretak)
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Annet lovverk

 Pasient-og brukerrettighetsloven kap.4A

Statsforvalter gir tydeligere råd om at enkelte c-

tiltak i kap.9, kan hjemles i 4A

(Helsehjelp, knyttet til alarmer eks epilepsi).
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Utfordringer

 Info fra Statsforvalteren: Lovbrudd i stort sett alle tilsyn 

vedr. kap.9

(omhandler saksbehandling, faglig ansvarlig, type tvang, 

uhjemlet tvang, føring av journal, tvangstiltak gjennomføres 

med en ansatt uten at dette er begrunnet)

 Kunnskapsnivå vedr. Kap.9 variabelt i kommunene

 Prioritering/økonomi/fagkompetanse i kommunene
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