Velkommen til webinar
"Tvang, makt og kapittel 9."

13.11.24 kl. 12:00-15:00

* Test gjerne kamera og mikrofon
* Vi starter presis kl. 12:00
* Husk a mute mikrofonen nar webinaret starter

Teknisk support:
Kontakt thea.pettersen.kirkeby@rkkyh.no
eller ring 91832878

¥ Utviklingssenter for
sykehjem og hjemmetjenester

NORDLAND program

Informasjon og



mailto:thea.pettersen.kirkeby@rkkyh.no
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Gode helse- og omsorgstjenester til
personer med utviklingshemming

Utviklingssenterets samfunnsoppdrag —

- Yy o man-

...bidra til & styrke kvaliteten i helse- og omsorgstjenestene gjennom
fag- og kompetanseutvikling og spredning av ny kunnskap, nye
lasninger og nasjonale faringer.

Kvalitet i tjenesten til personer med utviklingshemming
satsningsomrade for USHT.

Nettverk metode for & oppfylle samfunnsoppdraget og veere en ressurs for
kommunene i implementering bla.a av Nasjonal veileder: Gode helse- 09
omsorgstjenester til personer med utviklingshemming — Helsedirektoratet

Samlingsrekke med fagnettverk:
utviklingshemming - Helgeland

Nordland: 3 regionale nettverk for miljgtjenesten: Helgeland, Nordfylket,
Salten. Dette webinaret er en apen samling tilknyttet Samlingsrekke med
fagnettverk: utviklingshemming - Helgeland



https://www.helsedirektoratet.no/tema/sykehjem-og-hjemmetjenester/utviklingssenter-for-sykehjem-og-hjemmetjenester
https://www.helsedirektoratet.no/veiledere/gode-helse-og-omsorgstjenester-til-personer-med-utviklingshemming
https://www.helsedirektoratet.no/veiledere/gode-helse-og-omsorgstjenester-til-personer-med-utviklingshemming
https://www.utviklingssenter.no/aktiviteter/fagnettverk-og-arrangement/samlingsrekke-med-fagnettverk-utviklingshemming-helgeland
https://www.utviklingssenter.no/aktiviteter/fagnettverk-og-arrangement/samlingsrekke-med-fagnettverk-utviklingshemming-helgeland

Program

12:10 Hva er utfordrende atferd? (Grunnforstaelse). Film. NAKU
12:40 Refleksjonsoppgaver i grupper (beskrevet under filmen)
13:00 Pause
13:10 Praksiseksempel: Hvordan vi lyktes med a redusere tvang, makt |Vefsn
og utfordrende atferd. kommune
13:35 Forskning: Hvem lykkes med a redusere utfordrende atferd? NAKU
14:00 Pause
14:10 Habiliteringsavdelingens oppgaver knyttet til kapittel 9 i helse- og |HAB HSYK
omsorgstjenesteloven.
14:40 Tips til leeringsressurser for kommunene USHT
14:45 - |Tid til spgrsmal og diskusjon. USHT
15:00 Oppsummering, evaluering, avslutning



https://naku.no/kunnskapsbanken/utfordrende-atferd

urororenpe |1/ OQ gruppeoppgave

RTFERD Dere som sitter samlet fysisk i1 grupper:

IR * Logg dere ut av mgtet ca kl. 12:15
» Se filmen i egen nettleser (ca. 25 min)

Kl 12:40: Diskuter spgrsmalene under

T flmen sammen I gruppa.

 Pause kl. 13:00

@) » Oppstart i webinaret kl. 13:10

* Husk god mgtekultur og respekt, raushet
0og nysgjerrighet..

* Nettside med film og spgrsmal:
https://naku.no/kunnskapsbanken-atferd

©


https://naku.no/kunnskapsbanken-atferd
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UTFORDRENDE

TFERD

A Dere som_sitter en og en og skal delta |

o digitale refleksjonsqrupper:

« Bli veerende | dette teamsmgtet. Skru av

mikrofon og kamera.

« Se filmen | egen nettleser (ca. 25 min).

« KIl. 12:40 sender vi dere ut i digitale grupper

« Diskuter spgrsmalene under filmen sammen
| gruppa.

« Pause kl. 13:00. Oppstart igjen kil 13:10

« Husk god mgtekultur: Ha kamera og
mikrofon pa, presenter dere, la alle komme
til orde. Respekt, raushet, nysgjerrighet..

 Nettside med film og spgrsmal:
https://naku.no/kunnskapsbanken-atferd

FiIlm og gruppeoppgave



https://naku.no/kunnskapsbanken-atferd

' Se filmen «Utfordrende atferd»

Digitale grupperom apnes kl. 12:40.
https://naku.no/kunnskapsbanken/utfordrende-atferd
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https://naku.no/kunnskapsbanken/utfordrende-atferd

PAUSE 13:00-13:10




' PAUSE 14:00-14:10




Leering og leeringsressurser
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W‘{B Helsedirektoratet

Gode helse- og omsorgstjenester til
personer med utviklingshemming

Gode helse- og omsorqgstjenester til personer med utviklingshemming - Helsedirektoratet



https://www.helsedirektoratet.no/veiledere/gode-helse-og-omsorgstjenester-til-personer-med-utviklingshemming

ABC- laer
' ABC-opplaeringen 5

Les mer her E

«  Kompetansehevende tiltak for kommunale helse-
0g omsorgstjenester

USHT er underleverandgr av ABC-oppleeringen i
Nordland

 Elementer i oppleering: Fagstoff, ABC-grupper og
fagseminar

TP Helsedirektoratet

Gode helse- og Mitt livs ABC

omsorgstjenester D
til personer med
utviklingshemming

O, Aldring og helse

10 " "7 Nasjonalt senter Y




Gratis E-laering: Rettssikkerhet ved bruk av tvang og makt -
Helse- og omsorgstjenesteloven kap 9 - Helse Sgr-@st RHF

HELSE © ¢ ® SOR-OST @ @

m https://kurskatalog.helse-sorost.no/kurs/0000006840

Mal for kurset

Rettssikkerhet ved bruk av tvang og makt -
Helse- og omsorgstjenesteloven kap 9

Bedre forstaelse for lovwerket

Bli kjient med Helsedirektoratets
rundskriv
Forebygging istedenfor tvang

Kurset gjelder personer som gir tjenester etter helse- og
Kontinue T'||'§| arbeid omsorgstjenesteloven (HOL) paragraf 3.2 farste ledd nr 6 bokstav a-c, og

3.6 nr 2, og som gir bistand til personer med psykisk utviklingshemming.

1 Enkeltmeld iﬁg er/vedtak Kurset vil ta omtrent 70-80 minutter & gjennomfgre.



https://kurskatalog.helse-sorost.no/kurs/0000006840/
https://kurskatalog.helse-sorost.no/kurs/0000006840/
https://kurskatalog.helse-sorost.no/kurs/0000006840
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‘ Rundskrivet

Yi§ Helsedirektoratet

Rettssikkerhet ved bruk av tvang og makt overfor

enkelte personer med psykisk utviklingshemming
Lov av 24. juni 2011 nr. 30 om kommunale helse- og omsorgstjenester

kapittel 9



https://www.helsedirektoratet.no/rundskriv/rettssikkerhet-ved-bruk-av-tvang-og-makt-overfor-enkelte-personer-med-psykisk-utviklingshemming/Rettssikkerhet%20ved%20bruk%20av%20tvang%20og%20makt%20overfor%20enkelte%20personer%20med%20psykisk%20utviklingshemming%20%E2%80%93%20Rundskriv.pdf/_/attachment/inline/d0bc72fc-9788-4117-9cf5-5cc8f17cc730:3593c9c8a22f490cb2ffc584fa32b0f80b4c69ce/Rettssikkerhet%20ved%20bruk%20av%20tvang%20og%20makt%20overfor%20enkelte%20personer%20med%20psykisk%20utviklingshemming%20%E2%80%93%20Rundskriv.pdf

| SOR Tvang og Makt 2024
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https://stiftelsensor.no/konferanser/2024/konferanse-2410

‘ Digitale forelesninget om bruk a(;/ tvang SOR Digita|+
De vanskelige grasonene.

Hege Kylland er fagradgiver i @vre Eiker kommune og har
spiltinn 4 korte forelesninger om aktuelle tema. Hun har
lang erfaring med tjenester til utviklingshemmede, og 0gsa
med problemstillinger knyttet til bruk av tvang. Hun har
jobbet i flere kommuner og har arbeidserfaring fra
Helsetilsynet. Hun var ogsa med i arbeidsgruppen som
bistod Helsedirektoratet med utviklingen av veilederen om
gode helse- og omsorgstjenester til personer med
utviklingshemming.

Grasone 1: Hva er tvang? Pt
Grasone 2: Er det vesentlig skade?
Grasone 3: Er det tilrettelegging, hverdagstvang eller tvang? R I O iC
Grasone 4: Er alt annet provd?

De vanskelige grasonene — digitale forelesninger om bruk av tvang - Stiftelsen SOR (@) s B,

14 U


https://stiftelsensor.no/nyheter/item/de-vanskelige-grasonene-digitale-forelesninger-om-bruk-av-tvang

Med andre briller - VR-basert simuleringskonsept - USHT
Kompetanseheving og trening i forebygging og begrensning av bruk av tvang og makt.

Gratis tilgang til filmer, scenariobank og refleksjonsoppgaver

Omtale i vernepleierpodden @ @
Lenke til presentasjon SOR tvang og makt oge Tegde el e o3 -
Kontakt: elisabeth.lohne.edvardsen@sandefjord,kommune.no

Hovedomrader:

*

+ Forebygge og begrense bruk av makt
og tvang i ngdsituasjoner o
Utviklingssenter for

17 er for _— SANDEFJORD
» Ansatte som star i risiko for a utsettes sykehjem og hjemmetjenester (/ KOMMUNE

for vold eller trusler i sitt arbeid VESTFOLD og TELEMARK (Vestiok)
VR-BASERT SIMULERINGSKONSEPT

*
L) ’0

Smittevern

Selvmordsforebygging for eldre M ed a |1 d I"e
briller.

*
0’0

Moduler:
«Med andre briller» er et VR-basert simuleringskonsept som gir
< Tjenestene til personer m ed opplzering til ansatte innen helse- og omsorgstjenester utviklet av
utvikl ings hemmi ng Utviklingssenter for sykehjem og hjemmetjenester (USHT) i

Vestfold og Telemark.

*
0’0

Psykisk helse og avhengighet

+
0’0

Hjemmetjenesten

*
L) ’0

Sykehjem
|


https://open.spotify.com/episode/0ecbFQ4rmK4jtvx5SCA6jV
https://stiftelsensor.no/images/konferanser/2024-oktober/SOR-Tvang_og_Makt-Edvardsen.pdf
mailto:elisabeth.lohne.edvardsen@sandefjord,kommune.no
https://www.medandrebriller.no/

Ressurser tvang og makt | skolen

2 Rom for Mestring
Gratis E-bok og Utvikling Onlinekurs

-

Elevesom slar

.

Pamelding Tvang 0og

Gratis E-bok makt |

Elever som » skolen -

slar - SPISS JWe SPISS -~

Online ! Online G e s
g\ %ﬁgx},ﬁ ‘

Tvang og makt i skolen

Tvang og makt i skolen

16 Presentasjon: SOR-Tvang_og_maki-Netland.pdf



file:///C:/Users/6263/Downloads/SOR-Tvang_og_makt-Netland.pdf
https://www.spiss.no/page/389916
https://www.spiss.no/page/389916
https://www.spiss.no/page/389916
https://www.spiss.no/page/389916
https://www.spiss.no/page/389916
https://www.spiss.no/page/292862
https://www.spiss.no/page/292862
https://www.spiss.no/page/292862
https://www.spiss.no/page/292862
https://www.spiss.no/page/292862
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Kunnskapsbanken NAKU

Institutt for psykisk helse
B NTN U | NAKU - Nasjonalt kompetansemilje Om utviklingshemming
om utviklingshemming

Kunnskapsbanken

Her finner du artikler, filmer, lenkesamlinger og annet innhold knyttet til
tienester for personer med utviklingshemming.

s Tips! Start med & lese artikkelen Om utviklingshemming

Se sektorer Q

Tema og fagomrade > Tvang og makt

Tvang og makt

Temasider om Helsedirektoratets veileder

Gode helse- og omsorgstjenester til personer med utviklingshemming
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'Kjenner du til andre nyttige ressurser?

Del | chat! Lenker settes inn | denne presentasjonen og
sendes ut til deltakerne | etterkant...
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'Evaluering
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