¥ Utviklingssenter for
sykehjem og hjemmetjenester

NORDLAND

PP® \elkommen til digital samling

8. jJanuar 2025

Nettverk Utviklingshemming Helgeland
*Alstahaug

*Branngy

*Dgnna

*Hattfjelldal

*Hemnes
*Habiliteringsavdelingen H-SYK
*Hergy

*Rana

*Sgmna

*Vefsn 1 -2- 3




Program

10:00 Velkommen, rammer, program for dagen USHT
10:15 Gruppeoppgave: Siden sist. Status eget
arbeid. I-G-P. Knytt til modell og veileder
10:45 PAUSE
11:00 Brukermedvirkning — innledning NAKU
Ulike nivaer og praktiske metoder
11:30 Brukermedvirkning: Hva er status i vart
prosjekt? Diskusjon i egen gruppe
11:45 LUNSJ
12:15 Plenumsrunde: Brukermedvirkning hos oss
v. gruppeleder i de ulike forbedringsteam
13:00 Erfaringer fra Brukerrad Lillestram
kommune
13:30 PAUSE
13:45 Erfaringer fra Husmeter i Alfheimgata og Vefsn kommune
Heggveien
14:05 Gruppearbeid
Plan frem til neste samling
14:50 Oppsummering, evaluering USHT
15:00 Avslutning




' Siden sist

5 min egen gruppe:
Velg ordstyrer.

Diskuter: Hva har vi jobbet
med siden forrige samling?
Hva er status pa vart
forbedringsarbeid? (Knytt
til kapittel | veilleder og fase
| modell for
kvalitetsforbedring).

20 min. Plenumsrunde.
Ordstyrer fra hver gruppe
legger frem. Taletid: 2 min.




Gruppeoppgave 11:30 — 11:45

Hvordan sikrer vi brukermedvirkning |
vart forbedringsarbeid?

Hva er status pa dette arbeidet hos oss
per na?

Velg ordstyrer og gruppeleder

Gruppeleder legger frem i plenum ki
12.15

(Status pa brukermedvirkning i forbedringsarbeidene og |
nettverket skal ogsa rapporteres pa til helsedirektoratet.)



13

Gruppearbeid 14:05-14:50: Planlegge fremdrift | eget
forbedringsarbeid frem til neste samling 2-3 april

Hvem gjer hva, hvor, hvordan, nar?
Sette datoer for mgter og oppgaver.

Hvem svarer ut og sender inn
rapporteringsskjemaet til USHT

innen 14.37? ‘

Delta pa digital gruppeveiledning
19.27



Veien videre...

Veiledning: Gruppeleder - ta kontakt hvis dere gnsker veiledning til:
Elin.Pladsen@vestvagoy.kommune.no
Samlingsrekke med fagnettverk: utviklingshemming - Helgeland

Driftes av USHT, RKK’er, programkomité.

Fysisk samling Webinar
2. - 3. april 2025 Varen 2025
Malgruppe: Nettverk Malgruppe: apent

Veiledning melding
19. februar rapportering Veiledning

kl.9-12 Frist:
14. mars

Forbedringsteam arbeider med Nasjonal veileder i egen kommune


mailto:Elin.Pladsen@vestvagoy.kommune.no
https://www.utviklingssenter.no/vare-aktiviteter/aktiviteter/fagnettverk-og-arrangement/samlingsrekke-med-fagnettverk-utviklingshemming-helgeland
https://www.utviklingssenter.no/kalender/samling-nettverk-utviklingshemming-helgeland

Jeg likte at kurslederen/e gjorde dette....

17 responses

Bra med gruppearbeid

Ok med gruppearbeid

Holdt tidsskjema godt.

La opp til gruppearbeid.

Viste eks.

Holdte tiden

Svarte raskt pd sparsmdal

La opp til refleksjon og gruppearbeid

La opp til gruppearbeid med kommune

Hentet inn erfaringer fra praksis

Fin innsjekk p& begynnelsen, felger godt
opp

Overholdt tiden.

Holder tiden Erfaring fra praksis
Relevante temaer

Holdt tiden

Flink til & holde tiden

Variert program med god balanse
mellom foredrag og gruppearbeid.




Disse aktivitetene var scerlig gode...

20 responses

Info om husmater Filmen med brukerne var veldig bra Gruppearbeid
Gruppeoppgavene, d lcere av Gode innspill pd konkrete erfaringer Fint med eksempler fra praksis
hverandre

Gruppeoppgaver Gruppesamtaler

A here om erfaringer fra andre boliger.
Hvordan de organiserte mater o.l

Innslaget fra Vefsn var bra. Innlegg med erfaringer
Konkret og bra innlegg til Vefsn
Rom for diskusjon. Naku var bra Gruppe oppgave og erfaringsdeling
Flott med erfaringsutveksling mellom
kommunene
Gode innspill pd konkrete erfaringer Brukermedvirkning presentert av naku,
grupperarbeid og presentasjon av
husmeter,

Alfheimer gata Gruppe oppgavene Re

av herandre Eksempler fra praksis Rom for diskusjon

Gruppearbeid

Husrddpakka og disse prosjektene var
flotte og inspirerende
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