
Gode demensforløp i Nordland



2

Bakgrunn og erfaring  

Hilde Holand

Sykepleier

veiledning og coaching

prosessledelse 

Påbegynt master i velferdsendring

Avdelingsleder sykehjem, hjemmetjenester, legevakt, koronateam

Prosjektleder dagaktivitetstilbud for personer med demens

Hukommelsesteam 

Fagutvikler demens Vestvågøy kommune

Rådgiver USHT
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Gode demensforløp i Nordland
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Oppstart vår 2022

Rekruttering av kommuner inndelt regionvis

Informasjonsmøter

Få plass i regionale ledernettverk
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Oppstarts workshop

• Innlegg om demensplan 2025 og andre sentrale 
føringer 

• Nasjonalforeningen for folkehelsen om 
brukermedvirkning

• Workshop avholdt i Mosjøen og Svolvær høsten 
2022
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Verktøy



Arbeidsmodell nettverk 
demensplan 2022/23

Oppstarts

workshop

4.oktober-22

Mosjøen

Tema: 

brukermedvirkning

Demensplan 2025

Egenevaluering 

Digital samling

15.Juni 2023

Teams

Kl 10-15

Tema: Diagnose og 

systematisk oppfølging

Fysisk samling

Teams 12-14

Tema: Aktivitetstilbud 

og pårørendestøtte

Fysisk samling

Juni-23

Mosjøen, heldags

Tema: 

Hjemmesykepleie og 

heldgøgnstilbud

Kommuneteamene arbeider med Demensplan 2025 i egen kommune

Evt 

kurs,opp
læring

Mellom 
samling
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Arbeidsprosess nettverk Lofoten

Fysisk 

samling 

Svolvær 

okt-22

Brukermedvirkni

ng

Demensplan 

2025

Nasjonalfaglig 

retningsline

Fysisk 

samling

Ballstad

14.06.23

Repitisjon

Konst av 

team

Forberede

Digital 

samling  

19.Oktober-

23
Webinar

10 

November-

23

SOED

Veiledning 

og 

planlegging

for

Gruppelede

re

Des-23

Fysisk 

samling 

17,Januar-

24

Digital 

samling

Mars 2024

20.?

Webinar

April-24
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Erfaring med samlingene

• Hver samling har blitt mer et «utviklingsverksted»

• Kommunegruppene har jobbet imponerende godt 
både på og mellom samlingene

• Implementering tar tid i kommunene – nettverket 
tilpasser seg dette

• Vi designer nettverket sammen underveis

• Behovet for samarbeid meldes mer enn i 
begynnelsen
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Resultater fra kommunegruppene

Demensplan

Fast kontaktperson

Dagaktivtetstilbud

Hukommelsesteam

Innføring av VIPS 

Tiltakspakke demens
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Suksessfaktorer 

• Gruppesammensetning i kommunegruppa

• Forankring

• Tillit til gruppa

• At arbeidet gruppa gjør etterspørres og blir sett

• Digitale verktøy (tilgang til mail og teams) gjør det 
lettere
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Veien videre

Et kontinuerlig nettverk

Innfasing av nye kommuner i nettverkene

 Utvikling av egne oppstarts verktøy for disse

 



Takk for meg!



www.utviklingssenter.no
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