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Nettverk som metode



Læringsnettverk

• Et verktøy for forbedringsarbeid i helse- og omsorgstjenesten. 
Hensikten er å bedre kvaliteten på tjenestene gjennom å dele 
kompetanse på tvers av ulike områder. Kjernen i læringsnettverk er 
felles kompetanseutvikling på tvers av profesjon, avdeling og 
organisasjon

(Helsedirektoratet)

• Et pedagogisk rammeverk for å spre god praksis på tvers av 
profesjoner, enheter og organisasjoner

(Folkehelseinstituttet)

• Arena for felles kompetanseutvikling



Teoretisk grunnlag

• Kvalitetsforbedring

• Endringsarbeid

• Arbeidspsykologi



Kapasitet og kapabilitet



Tillit og selvtillit

• Relasjonsbygging

• Pålitelig interaksjon

• På tross av organisatoriske og strukturelle rammer



Metodikk

• Kunnskapsbasert

• Kompleksitet

• Refleksive prosesser

• Teoretiske forklaringsmodeller

• Mulighet til å se seg selv og kollegaer som deler av pasientforløp

• Pedagogisk tilnærming basert på en transformativ læringsmodell
• Deltakernes aktive rolle i planlegging og gjennomføring
• Tett tilknytning til deltakernes egen praksis

• Workshops med korte kunnskapsbidrag og gruppearbeid for 
refleksjon



Verktøy



Vedvarende forbedring
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