PROSEDYRE FOR TIDLEG KONTAKT — DEMENS —

FASTLEGE

1. Mistenker hukommelsesvikt eller
mottar bekymringsmelding

2. Avdekk om hukommelsesvikt kjiem av
eventuell anna sjukdom

3. Ved mistanke om demens:

a) Utfgr somatisk undersgking. Henvis
evt. til poliklinikk og CT eller MR

b) Informer om, og henvis til,
demensteamet. Demensteam
giennomfgrer kartlegging i heimen.

c) Innhent informasjon fra
demensteam og evt. poliklinikk.

d) Set diagnose og meld fra til
demensteam.

Ved demensdiagnose:

5. Informer om Tiltakspakke Demens, og
korleis ein kan sgke pa denne.
Demensteam kan rettleie ved sgknad.

6. Ha god dialog med primaerkontakt og
demensteam, som melder fra om
endringar.

Utredningsverktay:
https://www.aldringoghelse.no/demens/basal-

utredning/
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PROSEDYRE FOR TIDLEG KONTAKT — DEMENS —

DEMENSTEAM

1. Mottar bekymringsmelding fra
pargrande eller henvending fra lege.

2. Kontakt fastlege, og del relevant
informasjon med kvarandre. Alltid fastlege
som tilviser til kartlegging.

3. Etter tilvising fra lege, ta kontakt med
pasient og pargrande, og avtal
heimebesgk

4. Gjennomfgr heimebesgk, kartlegg ved
hjelp av utredningverktgy for
demensutredning. Inkluder pargrande i
kartlegginga. Sikre det tverrfaglege.

5. Ting dobbeltime hja fastlege. Ved
samtykke er pargrande eller team med.

6. Send rapport fra kartlegginga til fastlege
med forslag om tiltak i vidare oppfglging.
Innhent samtidig informasjon fra fastlege
etter samtykke.

Ved demensdiagnose:
7. Informer om/rettlei i prosessen med &
spke om Tiltakspakke Demens, og evt.
andre tenester.

8. Overlat oppfelgingsbespk til
primeaerkontakt i heimetenesta og fastlege

Utredningsverktay:
https://www.aldringoghelse.no/demens/basal-

utredning/
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PROSEDYRE FOR TIDLEG KONTAKT — DEMENS —

HEIMETENESTA/

PRIMARKONTAKT

1. Mistenker hukommelsessvikt, eller
mottar ei bekymringsmelding.

2. Melder fra til fastlege ved mistanke om
person med demens.

Ved demensdiagnose:
3. Det vert tildelt primaerkontakt, og
oppfelgingsbesgk vert organisert i turnus.

4. Primaerkontakt avtalar heimebesgk
med brukar og pargrande, bruk eigne
flytskjema.

5. Dokumenter besgket under
Tiltakspakke Demens i pasient sin
tiltaksplan

6. Oppdater med nye opplysningar

7. Jamnleg kontakt med fastlege, PLO-
melding etter kvart heimebesgk.



PROSEDYRE FOR TIDLEG KONTAKT — DEMENS —

TILDELINGSKONTOR

1. a) Mistenker hukommelsesvikt/demens
ved giennomfgring av kartlegging etter
sgknad om tenester.

b) Melder fra til fastlege ved mistanke
om demens (ved samtykke fra brukar).

2. Mottar spknad om tiltakspakke
demens.

Ved demensdiagnose:
3. Gi vedtak om tiltakspakke demens etter
spknad.



PROSEDYRE FOR TIDLEG KONTAKT — DEMENS —

ANDRE TENESTER

1. Mistenker
hukommelsessvikt/demens

2. Om du veit at brukar har tenester fra
t.d.heimetenesta, kan du radfgre deg
der.

3. Meld fra til fastlege, (ved samtykke
fra brukar).

4. Informer om muligheita til & spkje om
tiltakspakke demens ved diagnose.

Kva er demens?:
https://www.aldringoghelse.no/alle-
artikler/demens/
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